
L E I S T U N G
U M F A N G
/ Z E I T

H O N O R A R

präventive Ernährungsberatung 60 min
30 min

120,00 €
60,00 €

Ernährungstherapie
90 Min
60 min
30 min

150,00 €
100,00 €
55,00 €

Telefon-/Videosprechstunde pro 30 min 55,00 €

Auswertung eines Ernährungsprotokolls
(ausführlich mit Nährwerten) pro Woche 90,00 €

BIA Messung inkl. Auswertung pro Messung 50,00 €

BIA Messung exkl. Auswertung pro Messung 35,00 €

BIA Messung Aktionsbundle inkl. Auswertung 
(1 Jahr gültig, Zahlung nach 1. Messung) 3 Messungen 125,00 €

kleiner Gesundheitscheck (Ernährung + BIA Messung) 60 min 125,00 €

Stay healthy – Paket
(3x Ernährungsberatung inkl. 2x BIA Messung und Auswertung
eines Ernährungsprotokolls) Zahlung nach 1. Termin

1 x 60 min
1 x 45 min
1 x 60 min

350,00 €

Expanded stay healthy – Paket
5x Ernährungsberatung inkl. 3x BIA Messung und Auswertung
zweier Ernährungsprotkolle) Zahlung nach jedem Termin

3x 60 min
2x 45 min

550,00 €

Das Honorar für Leistungen im Rahmen der Prävention, Ernährungsberatung und
-therapie orientiert sich an den Empfehlungen der Berufsverbände für

Ernährungswissenschaftler und Diätassistenten.

Ernährungsberatung und -therapie   Maria Voigt   Schützenberg 25   99867 Gotha
beratung@maria-voigt.com     0176 444 73 052
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